


L’ira compare gia nel primo anno di vita
come risposta alla frustrazione.

Quando un bisogno non viene soddisfatto - fame, contatto,
movimento, esplorazione - il bambino manifesta disagio attraverso
il pianto e 'attivazione corporea.

Non si tratta di intenzionalita aggressiva, ma di una reazione
fisiologica a un ostacolo.



Secondo Jean Piaget, nelle prime fasi
dello sviluppo, il bambino vive in una
condizione di egocentrismo cognitivo: non
possiede ancora la capacita di comprendere il
punto di vista dell’altro.

Il limite imposto dall’adulto viene quindi
percepito come una frustrazione assoluta.




Le ricerche di Daniel Siegel mostrano che nei primi
anni domina il sistema limbico, mentre la corteccia
prefrontale -~ responsabile dell’autocontrollo - ¢
ancora immatura.

Per questo l'intensita emotiva ¢ elevata e la
regolazione scarsa.

L’ira infantile, dunque, ¢ un fenomeno
evolutivo e non patologico.




I CAPRICCI,
LE TEMPESTE EMOTIVE
E LE TAPPE EVOLUTIVE
DELLA RABBIA:

L'espressione dell’ira cambia con leta.
« 0-12 mesi: frustrazione espressa
tramite pianto e agitazione motoria.
 1-3 anni: comparsa dei tantrum,
esplosioni emotive intense.

* 3-6 anni: maggiore verbalizzazione,
ma ancora difficolta di controllo.
« Eta scolare: progressiva

“ interiorizzazione delle regole sociali.






L’autoregolazione si apprende attraverso la relazione.
Il bambino impara a calmarsi grazie alla calma dell’adulto. Questo
processo viene definito co-regolazione.
Se 'ambiente ¢ invalidante o eccessivamente punitivo, la rabbia
puo trasformarsi in oppositivita persistente o aggressivita.
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Un ambiente empatico favorisce lo sviluppo della
competenza emotiva:
attraverso la co-regolazione, il bambino
impara a calmarsi grazie alla calma dell’adulto,
che contiene e valida I’emozione.

Al contrario, risposte punitive o aggressive
possono amplificare la rabbia e rinforzare

modalita disfunzionali di gestione emotiva.




EDUCARE ALL'TRA,

L'obiettivo educativo non & eliminare la rabbia,
ma insegnare a riconoscerla e gestirla.
Strategie fondamentali:

« aiutare il bambino a nominare 'emozione,

« distinguere tra emozione e comportamento,
« offrire alternative espressive,

« stabilire confini chiari e coerenti.
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EDUCARE ALL'IRA
TRASFORMARE L'ENER
COMPETENZA:

Dire “capisco che sei arrabbiato” non
significa legittimare 'aggressione, ma
riconoscere lo stato emotivo sottostante.
Quando il bambino impara che la rabbia
puo essere espressa senza distruggere la
relazione, sviluppa competenze di
autoregolazione che lo accompagneranno
nell’adolescenza e nell’eta adulta.



