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COS’E
L'ira € un'emozione intensa e violenta di
RABBIA, COLLERA 0 SDEGNO, caratterizzata da un
impulso incontrollato a sfogarsi, spesso
accompagnata da odio, desiderio di
vendetta o profonda indignazione.
Nasce come risposta a una percezione di

ingiustizia, frustrazione, minaccejo offesa
che rimuove 1 FRENIINIBITORI.




PUNTO DI VISTA PSICOLOGICO:

E UNA REAZIONE D! ATTIVA ILCORPO DIVENTA
DIFESA (AUMENTO DEL DISTRUTTIVA SOLO
BATTITO CARDIACO, QUANDOLE
TENSIONE INCONTROLLATA.

MUSCOLARE)




“L’IRA HA ROVINATO MOLTE

PERSONE E HA DISTRUTTO
MOLTE FELICITA.
QUANDO SEI ARRABBIATO,
NON FIDARTI DEL TUO
ISTINTO.”

Madre Teresa di Calcutta




LA PSICOLOGIA CONTEMPORANEA DISTINGUE TRA:

R

iegnala un confine violato incontrollata, distruttiva




SIGMUND FREUD

L'IRA NON E SEMPLICEMENTE L/
UN’EMOZIONE SUPERFICIALE, MA
L’ESPRESSIONE DI FORZE PROFONDE
E INCONSCE CHE ABITANO L'ESSERE
UMANO.

’,;;ur«rrr(ﬁrr_rry,,_ -
P Y.

Neurologo austriaco, fondatore della psicoanalisi, nota anche come
: ,\ "psicologia del profondo". Ha rivoluzionato la cultura del Novecento

teorizzando l'inconscio come luogo di processi psichici latenti che
influenzano pensiero e comportamento.

Tl YW, 1






o

e 4
L D t

& »

: /

8 SUBLIMAZIONE

A S
| J/ e

un concetto chiave

l




L’ENERGIA AGGRESSIVA PUO ESSERE TRASFORMATA -
IN ATTIVITA SOCIALMENTE ACCETTATE:

-Arte

-Scrittura

-Sport

-Impegno politico




GIUDITTA CHE DECAPITA OLOFERNE

ARTEMISIA GENTILESCHI

L'opera (realizzata intorno al
1612-1613) rappresenta uno
dei momenti piu drammatici
del racconto biblico: Giuditta,
eroina ebrea, uccide il
generale assiro Oloferne per
salvare il suo popolo.

ARTSLIFE



DESCRIZIONE:

L’ira non é furia incontrollata, ma decisione
lucida e potente.
Giuditta non appare esitante:




IRA COME GIUSTIZIA




LA VICENDA PERSONALE

Nel 1611 Artemisia fu violentata dal pittore
Agostino Tassi (collega del padre).
Segui nel 1612 un processo pubblico molto
duro, durante il quale fu sottoposta a
interrogatori umilianti, subi torture per
verificare la veridicita della sua testimonianza
e dovette difendere la propria reputazione in
una societa profondamente patriarcale.




CONFRONTO

Molti studiosi hanno visto nel dipinto un’espressione simbolica
di vendetta, una trasformazione artistica del trauma e

|
un’affermazione di forza femminile CORIEONVIOICTIZA v\\\

La scena € piu cruda e intensa rispetto alla versione

CARAVAGGIO:

Giuditta non € esitante, ma determinata; la serva parteci
attivarmente; il sangue é rappresentato in modo realisticoO.
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CARAVAGGIO

ARTEMISIA GENTILESCHI






