
Obiettivo 5 dell’Agenda 2030
Lo Sport come Strumento di Parità, Inclusione e 
Empowerment



•Nel contesto dell’Agenda 2030 per 
lo sviluppo sostenibile, l’Obiettivo 5 si 
propone di «raggiungere 
l’uguaglianza di genere e 
l’empowerment di tutte le donne e le 
ragazze». Questo traguardo si 
estende anche al mondo dello sport, 
dove la parità di genere non è solo 
un valore da perseguire, ma una 
condizione fondamentale per 
costruire una società più equa, 
inclusiva e pacifica. 



Lo Sport come Veicolo di Uguaglianza di Genere 
Tradizionalmente, lo sport è stato dominato da 
figure maschili, sia come praticanti che come 
dirigenti. Tuttavia, negli ultimi decenni, si è assistito 
ad una crescente partecipazione femminile, sia a 
livello amatoriale che agonistico. Questa evoluzione 
ha portato a una maggiore visibilità delle donne 
nello sport e ha contribuito a sfidare gli stereotipi di 
genere. L'educazione fisica, in particolare, gioca un 
ruolo cruciale in questo processo. Offrire a ragazze 
e ragazzi le stesse opportunità di partecipazione e 
sviluppo in ambito sportivo è essenziale per 
promuovere l'empowerment femminile. Le attività 
sportive dovrebbero essere proposte senza 
distinzioni di genere, evitando stereotipi e pregiudizi 
e favorendo un ambiente di apprendimento 
inclusivo e rispettoso. 



Inclusione Sociale e Sport: un Binomio Vincente
Lo sport ha il potere di abbattere barriere sociali, 
culturali ed economiche. Iniziative che promuovono 
l'inclusione sociale attraverso lo sport sono 
fondamentali per garantire pari opportunità a tutti, 
indipendentemente da provenienza, condizione 
economica o disabilità. Progetti mirati a favorire 
l'integrazione sociale e il miglioramento della qualità 
della vita delle persone con disagio psichico e 
psichiatrico, ad esempio, sono strumenti efficaci per 
promuovere l'inclusione e il benessere. Inoltre, lo 
sport può essere un mezzo potente per contrastare 
il razzismo, il bullismo e tutte le forme di 
discriminazione, favorendo la solidarietà e lo spirito 
di gruppo tra i giovani.



Il Ruolo degli Sport da Combattimento 
nell’Empowerment Femminile 
Sebbene spesso non siano al centro dell’attenzione 
mediatica, alcune discipline sportive che enfatizzano 
la preparazione fisica, la disciplina mentale e il 
rispetto reciproco, stanno guadagnando popolarità 
tra le donne. Questi sport offrono alle praticanti 
l'opportunità di sviluppare autostima, resilienza e 
leadership, contribuendo al loro empowerment. In 
Italia, ad esempio, la Federazione Italiana Grappling 
MMA (FIGMMA) gestisce il settore Brazilian Jiu-Jitsu, 
organizzando campionati e selezionando squadre 
nazionali che partecipano a competizioni 
internazionali. Queste iniziative non solo 
promuovono la pratica sportiva tra le donne, ma 
favoriscono anche la creazione di una rete di 
supporto e solidarietà tra le atlete.



Lo Sport come Strumento di Pace e Sostenibilità 
Lo sport non è solo un mezzo per migliorare la 
salute fisica e mentale, ma anche uno strumento 
potente per promuovere la pace e lo sviluppo 
sostenibile. Le Nazioni Unite riconoscono il valore 
dello sport nel prevenire l'estremismo violento e nel 
promuovere la coesione sociale. Iniziative che 
utilizzano lo sport per sensibilizzare i giovani sui temi 
della pace, della tolleranza e del rispetto reciproco 
sono essenziali per costruire società più giuste e 
pacifiche.



L'Obiettivo 5 dell'Agenda 2030 sottolinea l'importanza di 
raggiungere l'uguaglianza di genere e l'empowerment di 
tutte le donne e le ragazze. Lo sport, in tutte le sue forme, 
è un potente alleato in questo processo, offrendo 
opportunità di crescita, inclusione e cambiamento sociale. 
È fondamentale continuare a promuovere la 
partecipazione femminile nello sport, abbattere le barriere 
di genere e utilizzare lo sport come strumento per 
costruire una società più equa, inclusiva e pacifica. In 
questo contesto, è essenziale riconoscere e valorizzare 
tutte le discipline sportive, comprese quelle che 
enfatizzano la preparazione fisica, la disciplina mentale e 
il rispetto reciproco, come strumenti di empowerment e 
inclusione per le donne.


