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I soldati al fronte soffrirono di malnutrizione a causa delle difficoltà a fornire cibo
fresco, oltretutto, la guerra in trincea e i bombardamenti rendevano difficile il

trasporto dei rifornimenti alimentari, portando I soldati ad avere fame e ad essere
molto deboli.  

In molti paesi, soprattutto in Europa orientale e nei Balcani, la guerra devastò i
terreni agricoli e le infrastrutture. Nei paesi coinvolti, il razionamento di cibo

divennne la norma. Questo causò la crescita del mercato nero, dove i prezzi erano
molto alti e non tutti potevano permettersi quelle somme di denaro. 

La prima guerra mondiale 



La povertà peggiorò le condizioni igienico-sanitarie,
portando a epidemie come l'influenza spagnola.

Soprattutto i bambini furono colpiti dalla povertà e dalla
fame, con alti assi di mortalità infantile e problemi di
salute cronici. C'erano molte disuguaglianze sociali, gli
aristocratici riuscirono sempre a trovare soluzioni per

accedere ai beni di prima necessità, mentre i contadini e
le famiglie lavoratrici ebbero molta più difficoltà a

sopravvivere durante un periodo del genere. 



La seconda guerra mondiale 

FAME 

POVERTÀ 

Tra i soldati, come nella prima guerra mondiale,la
quantità di cibo era insufficiente o di scarsa qualità .

Nei casi peggiori , come durante l'assedio di
Stalingrado, intere unità militari rimasero senza cibo
per giorni, e si verificaono casi di cannibalismo tra i

soldati disperati.  Durante l'olocausto, i prigionieri nei
campi di concentramento venivano lasciati morire di

fame o venivano nutriti con razioni minime che li
portavano ad una malnutrizione estrema. 

Nei territori occupati dai nazisti, le popolazioni civili
suubirono delle privazioni terribili. 

Milioni di persone furono costrette a lasciare  la
propria casa, perdendo ogni mezzo di sostentamento.
I campi per rifugiati erano spesso sovraffollati e mal

equipaggiati per gestire la fame e la povertà.
Oltretutto, i bombardamenti a tappeto su molte città
(come Hiroshima, Tokyo...) distrussero non solo vite

umane, ma anche  infrastrutture vitali, come
fabbriche, mercati e sistemi di trasporto, portando

milioni di persone alla povertà estrema. 



Guerra tra Palestina e Israele 
La guerra tra Palestina e Israele e' sicuramente un conflitto attuale. Secondo Save the children, i bambini a
Gaza stanno morendo di fame mentre Israele blocca l'accesso agli aiuti. I camion di cibo vengono bloccati e

i continui bombardamenti impediscono la distribuzione degli aiuti umanitari. 
La striscia di Gaza ha i più alti tassi di malnutrizione infantile a livello globale. Nel 2023, la fame ha colpito

circa 733 milioni di persone. 

Inoltre, organizzazioni come Amnesty International  hanno
lanciato appelli urgenti per un immediato cessare del fuoco,

sottolineando che gli incessanti bombardamenti israeliani stanno
causando un numero impressionante di vittime civili a Gaza. 



Film ispirati alla guerra 

1917 IL  PIANISTA 

ANNO DI USCITA: 2019 
TRAMA: Due giovani soldati britannici
affrontano i momenti più crudeli della

prima guerra mondiale quando
intraprendono una pericolosa

missione per salvare 1600 uomini
dalla morte certa. 

il film ha vinto 3 premi Oscar per la
migliore fotografia, effetti speciali e

sonori. 

ANNO DI USCITA: 2002
TRAMA: la storia di un pianista polacco

ed ebreo, che sopravvive
all'occupazione di Varsavia durante la

seconda guerra mondiale. 
il film ha vinto  due premi Oscar e in

Italia ha incassato  4,9 milioni di euro. 


